o
< @ DESSINS & PEINTURES evenrs)

Adhésion 3 I'ACS : 1S€ + activité : 190€ (350€ pour 2 enfants d'une méme famille)

(fournitures comprises)
Minimum 10 adhérents pour l'ouverture d'un cours. Enfants a partir de 6 ans.

Avec Hisako, Animatrice dipldmée Beaux-Arts du Japon et école d'Art d'Orléans
MERCREDI  ® 10H30-12+

L'Escale, rez-de-chaussée zone Arts, salle La Désirade, 2 rue Vivaldi

0 ARTS PLASTIQUES aputres-apos)

PEINTURE JAPONAISE, HUILE ET AQUARELLE, CALLIGRAPHIE, PREPA. ECOLE D'ART

Adhésion 3 I'ACS : 20€ (1S€ -18 ans) + activité : 210€.

Avec Hisako
Lunpi * 141-16H

L'Escale, rez-de-chaussée zone Arts, salle La Désirade, 2 rue Vivaldi

CREATIONS ARTISTIQUES ceneans, aoos)

DESSIN, ILLUSTRATION, MANGA, CARNET DE CROQUIS, COMPOSITION,COULEUR.

Adhésion 3 I'ACS : 1S€ + activité : 190€ (350€ pour 2 enfants d'une méme famille)

(fournitures comprises)

Avec Franck, artiste peintre

MERCREDI
© 14130-16H30H w=» A PARTIR DE 11 ANS

L'Escale, rez-de-chaussée zone Arts, salle La Désirade, 2 rue Vivaldi

o
O

AssocIATION CULTURELLE ET SPORTIVE

DE ST-PIERRE DU PERRAY

.ﬁ
ACSS,PP

SAISON
2026-2027

O L'’ASssOCIATION
VOUS ACCUEILLE

L'Escale, 2 rue Antonio Vivaldi
Saint-Pierre-du-Perray

06 66 49 4195 ou 06 47 64 29 S2
acsspp91@gmail.com

www.facebook.com/association-culturelle-et-sportive-st-pierre-du-perray

Pilates, hatha yogs, scrabble, danse country, cartonnage et perles, dessin et peinture
(enfants), peinture japonaise, huile et aquarelle, calligraphie, prepa. école d'art (adultes-
ados), créations artistiques (dessin, illustration, Manga, carnet de croqui...), enfants-ados

Retrouvez le détail de chaque activité et |'actualité de I'Association sur le site :

https://acs-stpierreduperray.com
PRATIQUE

AN
* 1 séance d'essai gratuite pour chaque activité

* ] cotisation par adhérent (20€, 1S€ pour les - de 18 ans)
+ tarif par activité (réglement en 3 cheques 3 I'inscription)

* pas d'activité pendant les vacances scolaires
e reprise des activités : 3 partir du 7 septembre 2026

LE PLUS

AN

* Cheques vacances, sports ou loisirs acceptés

b vy

CHEQUE-VACANCES



°
@ m PILATES ET HATHA YOGA

Adhésion 3 I'ACS : 20€ (1S€ -18 ans) + activité : 190€ (-18 ans 110€)
Tarif préférentiel pour 2 cours : 350€ (2 pilates ou 2 yoga ou 1 pilates + 1 yoga)

Minimum 10 adhérents pour l'ouverture de chaque cours des 2 activités
Certificat médical obligatoire.

Avec Lydia, Educatrice sportive des métiers de la forme (niveau master), dipldmée
de la Fédération frangaise de Yoga

© 18115-19130  w= PILATES ZEN
© 19430-20H4S = PILATES TONIC
'Escale, salle Oasis, Centre de loisirs, 2 rue Vivaldi

MARDI  © 124-13H30  w= HATHA YoGA
L'Escale, 1* étage, salle Madining, 2 rue Vivaldi
© 17H15-18H30 = PiLATES ZEN

© 18130-19H30 = PiLATES TONIC (PROBLEMES DE DOS)
L'Escale, 1* étage, salle Madining, 2 rue Vivaldi

Lunbi

JEuDI

Le Pilates permet, avec le travail sur la respiration, un renforcement musculaire en pro-
fondeur. Le Hatha Yoga permet, avec concentration, souffle et posture, de trouver un
bien-étre intérieur. Quverts 3 tous. Débutants acceptés.

L'AssocCIATION

VOUS DONNE RENDEZ—VOUS
AU FORUM DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 5 sepTEMBRE 2025

T0H-17H
6 PLACE DE LA LIBERTE ET MAILSUZANNE LENGLEN

‘ Information et inscription

COUNTRY ET LINE DANGE

Adhésion 3 I'ACS : 20€ + activité : 160€

1 cours supplémentaire : SO€ Minimum 10 adhérents pour l'ouverture de chaque cours.
Certificat médical obligatoire ou questionnaire de santé de I'ACS.

Cours adultes avec Christiane, Instructeur qualifié FFCLD et animatrice
diplémée DF3

MERCREDI
@ °194-20H = "DEBUTANTS"
@ ¢ 20H-21H s "NovicEs"

© ° 21H-22H .= "INTERMEDIAIRES"

COSEC la Tuilerie, avenue du Général de Gaulle, Saint-Germain-Leés-Corbeil

CARTONNAGE ou TRAvAUX MANUELS (PERLES...)

Adhésion 3 I'ACS : 20€ + activité : 160€

Avec Virginie.
EN ALTERNANCE LE MERCREDI OU LE JEUDI, UNE SEMAINE SUR DEUX.

MERCRED!  ® 10H-12H ET 13H-15H (REPAS EN COMMUN POSSIBLE)
L'Escale, rez-de-chaussée zone Arts, salle Kerguelen, 2 rue Vivaldi

JEUDI  ® 10H-12H ET 13H-1SH (REPAS EN COMMUN POSSIBLE)
L'Escale, rez-de-chaussée zone Arts, salle La Désirade, 2 rue Vivaldi

SCRABBLE

Adhésion 3 I'ACS : 20€ + activité : 25€

Avec Marie-Pierre au 06 30 86 54 40 ‘
MARDI  © 141-17H30
L'Escale, rez-de-chaussée zone Atelier, salle Le Levant, 2 rue Vivaldi O




